MANCOMUNITAT DE MUNICIPIS DE PALAMOS, CALONGE | VALL-LLOBREGA

COST | RENDIMENT DELS SERVEIS PUBLICS | GRAU DE CONSECUCIO
D’OBJECTIUS PROGRAMATS CORRESPONENTS A L’EXERCICI 2019

Aquest document s’emet en compliment del que preveu l'article 211 del Reial Decret
Legislatiu 2/2004, de 5 de marg, pel qual s’aprova el text refos de la Llei Reguladora de
les Hisendes Locals, i del que disposa la Tercera part del Pla General de Comptabilitat
Publica adaptat a ’Administracié Local (Comptes anuals, Notes 26 i 27 de la memoria)
que s’inclou com Annex de I'Ordre HAP/1781/2013, de 20 de setembre, pel qual
s’aprova la Instruccié del model normal de comptabilitat local.

1. Antecedents

Tal i com s’exposa a les Notes 1.1 (Naturalesa de I'entitat) i 2 (Gestio indirecta de serveis
publics) dels comptes anuals de I'exercici 2019, la Mancomunitat gestiona en 'actualitat
un complex esportiu, en regim de gestié indirecta, mitjangant I'adjudicacié d’un contracte
de concessi6 d’obra publica.

L’entitat concessionaria gestiona la infraestructura i obté els ingressos de la seva
utilitzacié per part de tercers.

Prenent en consideracié aquest model de gestio, la Mancomunitat inicament reflecteix
en el seu pressupost les despeses relacionades amb l'estructura administrativa de
I'entitat (remuneracions dels drgans de govern, despeses corrents basicament referides
a la gestio de la tresoreria i els costos que se’n deriven del finangament obtingut de les
entitats propietaries — vegeu Nota 11.1 de la memodria dels comptes anuals de I'exercici
2019-).

Atenent a la naturalesa de les operacions que realitza la Mancomunitat, en els apartats
seguents s’inclou informacioé referida al cost de I'activitat del complex esportiu realitzada
pel concessionari i als diferents indicadors de gestio.

Per elaborar aquest document s’ha utilitzat la segient informacio:

o Comptes anuals del concessionari del complex, referits a I'exercici 2019.

e Liquidacié del pressupost de despeses de I'exercici 2019 de la Mancomunitat.

e Memoria de gestio del periode 2018-2019 del concessionari del complex (aquesta
memoria s’adjunta com Annex al present document).
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2. Informacid sobre el cost de les activitats

2.1. Resum general de costos de I'entitat

S’entenen per costos de I'entitat els que es deriven directament de I'activitat del
complex esportiu.

Aquests costos s’obtenen dels comptes anuals de I'exercici 2019 aprovats pel
concessionari.

2019
Costos de personal 271.661,44
Sous i salaris 203.706,87
Cotitzacions socials a carrec de I'empresa 67.954,57
Adquisicio de béns i serveis 8.902,08
Cost d'altres materials 8.902,08
Serveis exteriors 361.901,83
Costos diversos 361.901,83
Tributs 29.172,18
Costos calculats 167.508,48
Amortitzacions 167.508,48
Costos financers 70.639,63
Costos de transferéncies -
Altres costos 15.652,65

TOTAL 925.438,29



MANCOMUNITAT DE MUNICIPIS DE PALAMOS, CALONGE | VALL-LLOBREGA

2.2. Resum del cost per elements de les activitats

Cost

Elements Cost directe indirecte (1) Total %
Costos de personal 271.661,44 11.789,23 283.450,67 29,36%
Adquisicio de béns i serveis 8.902,08 - 8.902,08 0,92%
Serveis exteriors 361.901,83 8.200,62 370.102,45 38,33%
Tributs 29.172,18 - 29.172,18 3,02%
Costos calculats 167.508,48 - 167.508,48  17,35%
Costos financers 70.639,63 20.047,23 90.686,86 9,39%
Costos de transferéncies - - - -
Altres costos 15.652,65 - 15.652,65 1,62%

925.438,29 40.037,08 965.475,37 100,00%

(1) Corresponen als costos incorreguts per la Mancomunitat derivades de la seva estructura
administrativa, i que es corresponen amb les reconegudes en el pressupost de despeses de
I'exercici 2019. Si bé es consideren despeses indirectes, s'imputen integrament a 'activitat del
complex esportiu, al correspondre’s a la Unica activitat que gestiona I'entitat

2.3. Resum relacionant costos i ingressos de les activitats

El resum de costos i ingressos de l'activitat de gestié del complex esportiu és el

seguent:
Cost total de I'activitat 965.475,37
Ingressos: 978.196,37
- Directes (del concessionari) 902.426,69
- Indirectes (de la Mancomunitat) 75.769,68
Marge 12.721,00
% de cobertura (sobre total ingressos) 1,30%

3. Indicadors de gestid

Els principals indicadors relacionat amb I'activitat del complex esportiu es mostren en
els apartats seglents.
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3.1. Indicadors d’eficacia

Indicador Equivaléncia Imports Valor
NuUmero d'actuacions realitzades Numero d'abonats 2019 1.644 78,29%
Numero d'actuacions programades Numero objectiu d'abonats 2.100

Termini d'espera per rebre un servei - -

pE No aplicable
public
Percentatge de poblacié coberta per Numero d'abonats 2018 1.644 5,50%
un servei public Poblacié municipis 29.901
N° d'actuacions realitzades 2019 / N°
actuacions previstes 2019 N° abonats 2019/ N° objectiu 78,29% 103,04%
N° mig abonats / N° mig 75,98%

N° mig d'actuacions realitzades (série
historica) / N° mig actuacions
previstes (série historica)

objectiu (série historica)

3.2. Indicadors d’eficiéncia

Indicador Equivaléncia Imports Valor
Cost de I'activitat 965.475,37 587,27
Numero d'usuaris 1.644
Cost real de I'activitat 965.475,37 95,45%
Cost previst de l'activitat 1.011.475,68
Cost real de l'activitat Cost real de l'activitat 965.475,37 459,75
N° unitats equivalents produides Numero objectiu d'abonats 2.100

3.3. Indicador de mitjans de produccié

Indicador Equivaléncia Imports Valor
Cost de personal Cost de personal 271.661 27.635,96
Numero de persones equivalents N° promig treballadors 9,83
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ANNEX: MEMORIA DE GESTIO DEL CONCESSIONARI DEL
COMPLEX ESPORTIU, PERIODE 2018-2019
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Senyaors,

Adjuntem la Memoria de Gestio 2018-2019 del complex esportiu MES GAVARRES.

Atentament,

/Joan Domenech Gregori
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LA NOSTRA MISSI(

En Mes Esport i Salut Gavarres oferim un servei d'esport i salut de gran qualitat a un
preu assequible per a tots els publics, tenint sempre en primer planol al client. Som
una empresa de referencia en el disseny, construccié i gestio de centres esportius en
regim de concessié municipal.

Crear un ambient agradable, disposar d’'unes instal-lacions alegres i confortables,
juntament amb el millor equip de professionals, sén la millor garantia per oferir un
servei de qualitat.

El producte que oferim a la poblacié engloba diferents activitats i serveis, tots
relacionats amb l'esport i la salut, orientats a persones de tot tipus d'edats i condicions
fisiques. Analitzarem les arees més importants:

1- ACTIVITATS 3- ACTIVITATS
DIRIGIDES 2=5ALA BUEHNESS AQUATIQUES

=Classes dirigides =Programa *Cursos natacio elligues

e Activitats virtuals d'entrenament i infantil i adults «Tornejos

*Activitats especials seguiment *Natacio escolar «Classes particulars

sMasterclass *Entrenament *Entrenament slloguer de pistes
personal (EP) personal (EP)

*Programes aquatics
= loguer de carrils

1. ACTIVITATS DIRIGIDES

Les classes dirigides amb técnic sén un dels motors principals del nostre centre, per
aix6 oferim un ampli ventall d’activitats amb diferents objectius, intensitats i durada,
distribuides en una graella amb un total de 60 hores setmanals. Segons I'objectiu dels
usuaris, podem classificar els tipus d'activitats de la seglient manera:

.

: CARDOVASCULARS: Body Combat, Hiit 30", Cycling, Zumba, Step.

(4
A\l

o

TONIFICACIO: Body Pump, Abdominals 30', Gac, Step

' il AQUATIQUES: Aquagym



V
PREVENCIO: Pilates, Estiraments 30, Aquagym, Equilibrium.

Analitzem a continuacié la nostra graella d'activitats dirigides amb una petita definicio i
els objectius individuals de cada activitat:
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BOD ;I;UMP Aumantara Ia teva forga, estards en forma, perdras greixi definirs els taus muscuds, Prova Meficianeia d'un entrenament amh barres | discos
Ll 1L TR Ol Conei i entrena tota [ musculatura del tou centre corporal, T'ajudari a millorar i definir les teves abdominals en pomes 30 minuts,

B ﬂ\' OMBAT Ana tp ' cardiovasoulor inspirat en les arts marcinls. Cops de puny , patades y kotss, una explosio d'energla ol servel del fitness

m Activitst Express de 30" minuts orientada al treball d'alts intensi binant treball cardi tar i trebal da forga, Objesti, millarar la condicis fisica general.
CYCLING Gaudelx sobre la blcleleta d'aquest revalueionari programa d'entrenament cardi lar 2l ritme de Ia nsiisica. Tonifica les cames | crema caldorias da manern divertida,
it} menio m—d

mm Gaurzix sobire [ hiciclets amb un monitor virtual que et quiand per recomeguts reals en vides

@ Zym Retivitat careografiada on s inclousn passos de ball de diferents estils latins, ideal por millorar Ia coondinscia | cremar callories al ftme de (3 misica,

Treball da tonifleazia | ferga ! trar e glutis, sbdeminals | cames. Mitjantpant clrouits, estacions e classes dirigides

m
| Aotivitat orientada a la millors de I forga abderminal, el to museular geseral, la flexibilitst i ka feva posturs @ través de la respirocio | relaxacis,
]

Activitat a laigua amb acompanyament musical, que pretén ol mantenimient de la condicio fisica yeneral, mitjsngant cireuits, estacions, trehall per

240G LRl Activitat Express de 30" minuts erizniada al treball de flexibifitat, mobilitat § resduescin postural. Redorg | reillorn da Tesquena,

_ Wiiilora el teu sistema cardiovaseular i tonifica los teves cames pujant i baixant de 1a plataferma mitjangant desents corsografies

Per a activitats més concretes com I'Aquagym i el Cycling dispossem d'una
programacio trimestral estructurada per sessions on els clients poden organitzar més i
millor els seus entrenaments segons els seus objectius:
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En el cas concret del Cycling també disposem del Cycling Virtual. La diferéncia
principal respecte al Cycling normal o presencial és I'abséncia de tecnic, el que
possibilita oferir aquesta activitat en franges horaries de baixa afluéncia i poder aixi
arribar al maxim nombre de clients.

A l'apartat d’activitats especials podem destacar les Masterclass puntuals a I'exterior,
la col-laboracié amb algun esdeveniment de la mancomunitat (com ara les activitats de
platja de I'ajuntament de Palamés), etc.

Novetats 2019

L'any 2018 va arribar a Mes Gavarres Les Mills amb els seus programes estrella :

BODYPUMP
LLEeEsMIL LS
BODYCOMBAT



Body Pump: Es el meétode d'entrenament amb barres i discos més exitos del mon.

Body Combat: Es un potent programa cardiovascular inspirat en les arts marcials,
amb moviments adaptats de disciplines com el Karate, Boxa, Tae kwon do, Tai chi i
Muay thai.

Per a l'inici de la temporada 2018-2019 hem volgut crear una activitat nova propia
inspirada en exercicis de ioga, taichi, estiraments i pilates, que busca l'equilibri cos-
ment:

EQUILIBRIUM

A més, per a totes aquelles persones amants del seu temps, hem adaptat algunes
activitats a format exprés de 30°, com el Gac 30’ o el Body Pump 30°.

2. SALA DE FITNESS

La sala de fitness és un altre dels motors principals de la nostra instal-lacié, el centre
logistic de clients.

Consta de 4 parts:

- Zona Cardiovascular (15 estacions)
- Zona de forca (17 estacions)

- Zona de pes lliure (40 m2)

- Zona de estiraments

Quan tenim nous clients els derivem a la sala fitness, on un dels nostres técnics el
podra assessorar adequadament, mitjancant el PAD i orientar-lo cap als serveis del
centre que millor s'adaptin a les seves necessitats. Aixi mateix, els clients de més
antiguitat també reben el seguiment del seu programa d'entrenament en aquest
departament.

Que és el PAD?

Es tracta d'un punt d’'assessorament esportiu. Un cop el client es déna d'alta en el
centre, li assignem hora amb un dels nostres técnics per fer una petita entrevista (10’
aprox.) on es valoren els segiients punts:

- Estat de salut d I'abonat
- Experiencia amb l'activitat fisica i/o I'esport
- Disponibilitat i objectius



Un cop el técnic té tota aquesta informacio, li fa un programa d'entrenament
personalitzat, que habitualment combina treball de forca/resisténcia a la sala fithess
amb algunes activitats dirigides i/o piscina. També aprofitem per explicar al client tots
els serveis que oferim i derivar-lo cap a algun d'ells, si fos necessari. 'entrevista es
realitza seguint aquesta fitxa model:

PAD
D4A 1T HORA:
DADES PRRSOMALS
Hom i copnoms e
{Echod. Frofedin Tell Cousducta
BATOLOGIES  IEONS.
[Aigima peso logan. ohe, Raaliatia o Bolor & ichE on (OmgET

TePCATIVA
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SRIEETIV
Sbjo i e vl SR e
TRVELL PISCINA -
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Protocol Elaboracié de programes d’entrenament:

« CONTACTE INICIAL - DETERMINAR EL NIVELL DE CONDICIO FiSICA

«Dades inicials-Antropometria (Edat, pes, algada, patologies, disponibilitat...)
«Habits de vida {Historial esportiu, estil de vida, habits d'alimentacio)

»Test d'aptitud fisica (Test de valoracio Par-Q)

ENTREVISTA | + SI TOT VA BE, PASSEM AL SEGUENT PUNT

' | + 51 HI HAGUES ALGUNA ANOMALIA DERIVAR A UNA REVISIO MEDICA

«CONEIXER EL PUNT DE PARTIDA PER A LA PRESCRIPCIO DE L'ENTRENAMENT
«Flaboracid de test i/o bateries inicials segons I'objectiu (Forga, Resistencia, Flexibilitat...)
» Establir els objectius reals i mesurables

NIVELL CONDICIO| *Preparacio i elaboracio de les rutines amb les dades recollides

FiSICA » Derivar al servei de nutricid i diet3tica
a <INICI DE LENTRENAMENT \
=« Escollir els exercicis més adequats segons dades recollides

« Utilitzar nivells de carregues correctes per la seva condicid inicial
«Establir en el temps petits objectius per valorar la progressic del nostre client

+FACTOR CLAU PER UN BON ENTRENAMENT
* Supervisio

ENTRENAMENT | * Motivacio

« Educacio del client

= Gestio del temps

+ Responsabilitat
» Evaluacién dels resultats
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2.1 SALA DE FITNESS. Entrenament Personal (EP)

Des del PAD, en cas que el client tingui necessitats més especifiques per crear el seu
entrenament, o vulgui realitzar un entrenament més personalitzat, el derivem cap al
nostre servei d'EP. Per a aquest servei els nostres técnics segueixen un mateix patré
d'actuacio:



Punts Rellevants

=Atencio personalitzada
«Confidencialitat

= Rai= 1 {ale]: B = Deteccio de necessitats
«Recolzament motivacional i psicolégic
»Donar seguretat

»|ndividualitzat

«Adequat a les necessitats
SV BRI 2§ *Compleixi els objectius
=Motivant

Progressio avaluable

Protocol de vendes

pr—N
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3. ACTIVITATS AQUATIQUES. Cursos Natacio

Aquest és el nostre tercer motor del centre. Oferim cursos de natacié que comencen
amb nadons a partir dels 4 mesos fins adults amb edats molt avancades. Nivells
d'iniciacio, aprenentatge i perfeccionament. Oferim cursos d'1 dia per setmana, 2diesi
fins a 3 dies amb els nens més grans durant l'estiu. Aquest és el nostre quadre resum
de la distribucié dels cursos en funcié de I'edat i el nivell.



NADONS: 4 mesos a 3 anys

CAVALLETS: 3 i 4 anys (iniciacié i domini)

TORTUGUES: 5 i 6 anys (iniciacio i domini)

ADULTS: + 15 anys (iniciacié, domini i perfeccionament)

L'objectiu principal d’aquets cursos és millorar la seva técnica o autonomia, aixi com la
condici¢ fisica al medi aquatic, per tot aix0, al final de cada curs fem entrega d'un
diploma i un informe de la progressié del nen o nena amb I'activitat:

L
mc——— NICS e ...

Resiitz tombarsfiss endavant amb ajuds del monitor

Feslitra saity desde diferents sicades

A Al NA s tira de caps a Maigua de forma cormecte
{Caming amb saguretat de ddferents formes per ia piscina petits [ Domins ¢i cam de posid ventral a pasicis daral
Mostra cert nvell Jautonomia amb matenal 3 gualewsl piscina
Coneix i utilitza sense por tots el Buxiliary
A Al NA
Respects o material, abs companys | al monitor
Ports ef material adequat per a reafitzas Mactivitat
Atina les exghcacions delthone
A Al NA is iva del centre | els horaris de Mactivitat
fCoordina Is respiract amb desplaraments biirs Mostra un bon nivell & stencd | comprensid de les activitats
Jcooring ba respiracs amb despiacaments especiics
Reaitza inmersions completes per buscar cbiectes
Es desplaga per sota Naigua certa distincia
| £ total de sessions del curs és-

|[et nombre de sessions resttrades &

Es desplaca de formas diferentes a i pacing gran

Es en & ventral sense matenal durant 12-75m
Es desplaga en posicid dorsal serse material durant 12-25m
kdmknﬂmmdmmlmn

L A__ANA
flota en poscis ventral sense materal sunliar ni ajuds

Flota en posicid dorsal serae material auxiiar ni suda

[Pt ot s ommcouns
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A: assolit // Ak assolft intermedi // NA: na assalit




3. 1. ACTIVITATS AQUATIQUES. Nataci6 Escolar

Donem servei de natacié escolar a totes les escoles de la mancomunitat. Rebem a
grups de primaria i secundaria dins de I'horari escolar amb l'assignatura d'educacio
fisica.

A diferencia dels cursos de natacié extraescolar, l'objectiu de la nataci6 escolar és
realitzar la classe d’educacié fisica en el medi aquatic. Segons el curs escolar I'objectiu
variara; podra anar des de treballar les capacitats fisiques basiques a l'aigua en les
edats més avancades, a potser tenir el primer contacte amb el medi aquatic, agafar
autonomia i fins i tot relacionar-se amb els companys en un medi diferent a I'nabitual.

Al finalitzar I'activitat cada professor rep un informe de lactivitat, amb els continguts i
objectius treballats durant les sessions i una valoraci6 general de l'activitat. A més a
més, es fa entrega a cada nen d’un llibre d'avaluacié que serveix per informar als
pares de la progressié a I' activitat i al professor per fer la avaluacio final del nen o
nena.

_,_ o
. Sy a0 Faigus amb seguretat de diferents formes | dlferents aliades

Realitzs tombarelies endavant

iGmalitza Hangaments | recepcions emb ceria precisit

EV it tira de caps a l'aigua de forma correcte.

(Transporta un mmﬂd:lmn eﬁg amb llarg de |3 piscina

Mostra cert pivell d'autonomia amb matenal 3 Ehﬂo& plscina
Iramina amb seguretat de diferents formas per I3 piscing petita

Ports o material adequat per 3 realitzar Mactivitat {casguet, banyador. .}
Jabin u tes expliencians del thonic
EV I del centre | els horaris de lactivitat

IMastra un bon nivell d'atencid | comprensid de les activitats
—— e

SControla la respiracid en les. mm
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Ja es tracti de cursos escolars o extraescolars, seguim un protocol d’aprenentatge
dissenyat per nosaltres mateixos:

CONTENIDOS Y OBJETIVOS

GEITTTVUT 4 oo s Sate. S & 30 + s, Fac

Per a l'usuari que vulgui fer s lliure de la piscina elaborem un programa d'exercicis
personalitzat. Tanmateix exposarem a traveés de cartells 4 exemples de rutines
d’exercicis per nivells (iniciat, intermedi, avangat i expert) bimensualment.
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- Busquem l'excel lencia en una activitat com els cursets infantils de natacié, conduida
per professionals qualificats que segueixin el pla d'objectius i continguts que Mes
Gavarres ha desenvolupat per a aquesta fi. Per aconseguir aixo els nostres técnics
han de sotmetre’s a una avaluacio interna on es valoren una série de items:
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4. PADEL. Lligues i tornejos

El padel és una activitat que avui en dia qualsevol persona sense patologies greus pot
practicar, és motivant i facil d'iniciar-se sense tenir molta tecnica o una molt bona

condicid fisica.
Hem creat un calendari de lligues i tornejos, per tal de dinamitzar I'is de les pistes |
aconseguir més gent activa amb aquesta area del centre. A més és una activitat que
poden participar persones que no siguin abonades al centre, augmentant la seva
promocio i difusio.

- Lliga durant tot I'any

- Tornejos, Americanes, etc...

Aquest tipus de lligues fomenten també la socialitzacié entre els socis, aconseguint
gent més implicada i fidel amb l'esport i l'activitat fisica que és el nostre principal
objectiu com a centre d'esport i salut.

TORNEIG

“Americana-Padel”

LLIGA
PADEL

CATEGGRIES
Masculina, femenins i mixte

La inscripeio inclou :

« Obsequi individual
« Premis pels Fuanyadors

Inscyipeaans obartes :
- So 1 categmria
Soa I cateseries
‘Nosoct 1 gategnrin
+Nosoci T caten

SporSZ7 " faperigeims » recepcid. O través del grus de whatsago.

s SBAFTT e



5. ACTIVITATS D'ESTIU : INTENSIUS NATACIO / CAMPUS ESTIU

Per tal de poder seguir amb els cursos extraescolar de natacid i tenir un seguiment de
I'activitat aquatica de forma anual, oferim diferents cursos intensius de natacid, tant
per a nens com per adults. També oferim la possibilitat que els nens segueixin amb
I'activitat de natacié de manera diaria amb el Campus d’Estiu.

El Campus Estiu es realitza de 09:00-13:00h de dilluns a divendres. On els nens
tenen la opcid de gaudir de la practica de diferents esports tant en el medi terrestre
com en el medi aquatic d'una forma divertida.

El Campus d'estiu &s un casal esportiu on, mitjangant I'activitat fisica, la iniciacié a
diferents esport, i de manera més especifica al padel i la nataci¢, volem desenvolupar
les habilitats del nen/a a nivell motriu, psiquic i social, aprenent i adquirint tot una série
de valors implicits a I'esport com el respecte, 'amistat i el treball en equip

Totes les activitats del campus estan relacionades amb les habilitats i destreses de
diferents esports i jocs tradicionals

Totes aquestes activitats estan planificades per objectius i dirigides pels nostres
técnics esportius.

CURSOS NATACIO Y - Y campus
e3 CI4 anus o> : Multiesports
| Estiu 2018




6 . Comunicacio, xarxes i multimedia

Som conscients que en l'actualitat hem de ser “visibles” a través d'eines tan potents
com les xarxes socials. Disposem d'una web que actualitzem periodicament, on
tothom, clients i no clients, pot accedir a informacié rellevant sobre la nostra instal-laci6
i els nostres serveis. També es poden descarregar els horaris de les activitats
dirigides, la normativa del centre, etc.

Entre les conegudes xarxes socials ﬂ Facebook e Instagram ens segueixen 1
prop de 3000 persones. Aqui podran trobar articles relacionats amb I'esport i la salut

escrits pels nostres técnics, anuncis de diferents promocions per captar clients i/o

fidelitzar els que ja tenim.

Novetats 2019

- Volem arrancar el projecte MesTV. Es tracta de crear continguts multimeédia atractius
per tal que es puguin visualitzar a la televisi6 de la nostra sala de fitness.



7- Serveis complementaris

Bar cafeteria restaurant a la instal-lacio

‘DOLIUM

.; S Servei de fisioterapia

CENTRE DE FISIOTERAPIA | RECUPERACID FUNCIONAL

Lloguer de taquilles fixes

Aparcament gratuit

PARKING

8- Altres...

Es molt important en un centre esportiu, a més a més de tenir un bon equip técnic que
estigui en contacte amb els clients, facilitar a aquests clients eines i informacio per
aconseguir una bona “cultura esportiva” i coneixements de totes les possibilitats,
activitats i serveis que poden trobar al nostre centre esportiu. Amb aquesta filosofia
proposarem dos tipus de xerrades i/o accions amb un calendari anual.

Les xerrades/accions INFORMATIVES: El client rep informacié d’'un tema en concret
relacionat amb I'esport, la salut i el benestar.

Les xerrades/accions FORMATIVES: A diferéncia de les informatives, amb aquestes
accions practigues aconseguirem que els nostres clients puguin ser una mica més
autonoms, puguin millorar amb les activitats dirigides i/o entrenaments que realitzen,
potenciant la seva motivacié per continuar amb aquesta practica.



Xerrades/Accions

INFORMATIVES

~
COM ALIMENTAR-NOS

buscar I'equil-libri entre dieta i esport.

Kerrada de nutricio, per conéixer els
diferents tipus d'aliments i sobre tot com

v

-
PERQUE L'ACTIVITAT FISICA?

beneficis i millores que ens aporta.
%

Xerrada sobre la importancia de la
practica regular d'activitat fisica,

=

J

”
BENEFICIS ACT. AQUATIQUES?

l'aigua.
e

Xerrada sobre els beneficis que ens aporta
las activitats aguatiques o I'entrenament a

~

>

Xerrades/Accions

FORMATIVES

S

|| Taller practic per iniciar o millorar la

[ TALLERS PRACTICS

técnica en diferents AADD.
PUMP-COMBAT-CYCLING-DANCE-STEPS

'PULSOMETRES A

Taller practic per conéixer la importancia
de |l'utilitzacid de pulsometres, com

utilitzar-los i en  quines  zones
| d'entrenament.

>
AIGUA PER ATOTS

Taller practic per millorar la teva técnica de
natacid, exercicis practics i com planificar els

entrenaments. i

-
MILLORA LA TEVA FORCA

Taller practic per congixer els diferents tipus
de forca | els criteris basics per poder
entrenar-la.

v




PLANTILLA MES GAVARRES

PERSONA MES GAVARRES

CARREC

|Carlos Hernandez Estrada

Director

Iban Cano Mayorgas Cap de manteniment
|Cristina Lopez Diaz Cap de recepcid | Administracio
Sergi Luis Cruz Director Tecnic
Estefania Gonzalez Garcia Recepcié
|Cristina Sufier Carmona Recepcio
IMaria Jose Blaya Martinez Recepcio
Raquel Medina Cortes Técnic Esportiu
Ivan Martin Maraver Tecnic Esportiu
Juan Carlos Prieto Rodriguez Tecnic Esportiu
Ruben Sequeira Delgado Tecnic Esportiu
{Dulce lifescas Rodriguez Técnic Esportiu
Raul Garcia Sanchez Técnic Esportiu

Sonia Fuentes Herreros

Tecnic Esportiu

|Carolina Garcia Noguer

Técnic Esportiu

Marc Migquel Carrera Llado

Técnic Esportiu

Juan Jose Mufioz Gonzalez

Operari Manteniment




10- Reglament intern

NORMATIVA GENERAL D’US
PISCINA COBERTA MANCOMUNADA

HORARI D'OBERTURA | TANCAMENT DE LA INSTAL-LACIO:
DIES LABORABLES DE 07.00 A 23.00H.
DISSABTES DE 08.00 A 20.00H, DIUMENGES | FESTIUS DE 09.00 A 15.00H.

s Aquest horari pot ser modificat per causes d'interés general i en el periode d’estiu, vacances de Nadal ifo
vigilies de festius., s'informara d’aquests canvis als usuaris mitjancant comunicacié interna.

e Els usuaris deixaran de fer I'activitat i us de les instal-lacions 30' abans del tancament del centre per poder
tenir temps d'utilitzar els vestidors i canviar de roba.

Per accedir a l'interior de la instal-lacié és imprescindible dur la identificacié vigent d'abonat o cursetists, o
comprovant de pagament d’entrada puntual.

El identificacié d'abonat és persanal i intransferible. El seu préstec a una altra persona comporta la baixa del titular. En
cas de pardua o robatori s'haurd de comunicar a la instal-lacié havent d'abanar en efectiu |a identificacid d'abonat.

Els usuaris han de respectar la modalitat de quota a la que estan adscrits i respectar els horaris de les diferents
activitats, tant si es tracta d'abonats com de cursetistes.

Tots els usuaris han de tenir un comportament civic i respectuds amb el personal i Ia resta d'usuaris.

Els danys i/o desperfectes ocasionats a la instal-lacié i/o material, en fer-ne mal Us, comportara la seva reposicié |
poden suposar la pérdua del dret d'ésser abonat. Pel que fa als grups, I'entitat és responsable del possible mal s per
part dels seus companents.

L'edat minima per accedir a la instal-lacié és de 14 anys. Els menors d'aquestes edats que vulguin fer-ne Us només
padran accedir a la instal-lacié quan vagin acompanyats d'una persona adulta i/o quan participin en una activitat
dirigida adrecada a la seva edat.

La instal-lacié no es responsabilitza dels objectes perduts o oblidats. Els objectes que s'hagin recuperat es guardaran a
recepcié durant un maxim de 15 dies.

No estd permés fumar en tot el centre.

No es permet entrar amb aliments, bosses, llaunes o ampolles de vidre a les sales o espais esportius.

Queda expressament prohibida I'entrada d'animals en tot el recinte.

Cal utilitzar calcat i roba adient per a cada activitat i espai esportiu.

La installacié disposa d'una asseguranca que cobreix els accidents que es produeixin, sense negligéncia manifesta de
I"'usuari a la instal-lacio, seguint els tramits

corresponents des de |a recepcio del centre.

Hi ha a disposicié de I'usuari una bustia de suggeriments i fulls de reclamacic oficials.

1. SERVEIS | ESPAIS ESPORTIUS
Mes Gavarres Esport i Salut, disposa inicialment dels segilents espais d'us lliure pels abonats: 1 sala de fitness, 2 sala
d’activitats dirigides, 1 sala de ciclisme indoor, 1 piscina de 25 x 12,5 m, 1 piscina auxiliar, 3 pistes de Padel, zona
exterior recreativa i solarium, Bar/Cafeteria.

2. NORMATIVA ADMINISTRATIVA
Per tal de formalitzar la inscripcio cal facilitar 1a segiient documentacio:
1 fotocopia del DNI, passaport o targeta de residéncia.
1 fotocdpia de la llibreta d’estalvis on consti el nimero de compte corrent del titular o una autoritzacic del mateix (en
el cas de no ser la mateixa persona).
Omplir el Quiestionari d'Aptitud per a I'Exercici Fisic (Q-AEF). En el cas que el Q-AEF demostri alguna anomalia, sera
obligatori aportar un informe médic de
capacitaci® per poder realitzar exercici fisic.

3. FORMES DE PAGAMENT
L'import de la inscripcid i la primera quota mensual cal abonar-los en el moment de l'alta. Els pagament successius es
carregaran a |'entitat bancaria corresponent.



4, DEVOLUCIONS
Els rebuts retornats pel bane, hauran d'abonar-se a la recepcié del centre, dins el termini corresponent i amb el
recarrec en concepte de despeses de devolucid.
En el moment de formalitzar I'alta com abonat, no es poden tenir rebuts pendents de pagament. En el cas de que n'hi
hagi, cal liquidar-los préviament.

5. ENTRADA PUNTUAL
L'adquisicié d’'una entrada puntual d’'un dia permet utilitzar els espais d'Us lliure una sala vegada. Queden
condicionades per I'aforament de la instal-lacid, esdeveniments
esportius i altres activitats puntuals (art.5.3.).

6. ALTRES SOL-LICITUDS
L'abanat pot canviar de modalitat d'abonament sempre i quan ha comuniqui abans del dia 20 del mes en curs.
Per accllir-se a la modalitat de quota familiar és imprescindible un mateix domicili i el mateix compte de domiciliacio
bancaria del cap de familia.
Les baixes (definitiva o temporal) s'hauran de tramitar abans del dia 20 del mes anterior ja sigui per e-mail o butlleta a
lliurar a recepcio,
Es considera haixa definitiva el no abonament de dos mesos, comportant la pérdua de la plaga d'abonat i la matricula
(art.7.12. ¢).
L'actualitzacid de les quotes, que seran aprovades per la Mancomunitat, s'aplicaran I'1 de gener de cada any.
La instal-laci¢ es compromet a respectar el que dispasa la Llei de proteccié de dades de caracter personal.

7. NORMATIVA PER A GRUPS, CLUBS 1/O ENTITATS
Per a que un grup pugui accedir a la instal-lacié haura de venir acompanyat per un o més responsables majars d'edat
que |'entitat designi.
Els acompanyants dels grups sén responsables dels nens/es i del seu comportament dins la instal-lacid.
Els grups i acompanyants s'esperaran als vestidors fins que el manitor els vagi a buscar per entrar a la piscina.
No esta permes accedir a |a zona de peus nets amb calcat de carrer.
No esta permesa la utilitzacid de |a resta d’espais de la installacié a excepcid que s'hagi arribat a un acord amb |a
direccid del centre.

8. NORMATIVA DE LA SALA D’ACTIVITATS DIRIGIDES
Es d’obligat compliment:
Arribar a les sessions puntual,
L'0s de la tovallola per posar sobre els matalassets i eixugar-se bé la suor. Portar calcat esportiu i roba adient per a
I"activitat a realitzar.
No es permet:
L'entrada als menors de 14 anys, excepte en aquelles activitats adrecades a la seva edat.
Entrar a la sala amb bosses ni vestit de carrer.
Menjar a la sala ni portar recipients de vidre. La beguda ha d‘anar amb un recipient tancat hermaticament.
Durant el desenvolupament de les activitats no es permeten altres usos de la sala.

9. NORMATIVA DE LA SALA DE FITNESS
Es d’obligat compliment:
L'Us de la tovallola per posar entre les maquines o matalassets i el cos, i eixugar-se bé la suor.
Portar calcat esportiu i roba adient per a I'activitat a realitzar, en cap cas, es pot entrar a la sala amb el tors nu.
Desar al seu lloc el material esportiu un cop utilitzat. En el cas del pes lliure, descarregar les barres i desar els discs en
el seu suport corresponent.
En el cas d'estar totes les maquines d’entrenament cardiovascular ocupades, el temps maxim d'utilitzacié sera de 15
minuts.
En les pauses de recuperacic entre séries, cedir la maquina si hi ha altres persones esperant.
No es permet:
L'entrada als menors de 14 anys, excepte en aquelles activitats adregades a la seva edat (art. 13). Entrar a la sala amb
hosses ni vestit de carrer.
Entrar a la sala amb xancles de piscina.
Menjar a la sala ni portar recipients de vidre. La beguda ha d’anar amb un recipient tancat herméticament.
Manipular cap dels components de I'equipament disponible de la sala.
Demanar als técnics de la sala que guardin objectes personals dels usuaris. Una sessié podra ro impartir-se per
impossibilitat de substitucio, o per qualsevol rad aliena.



10. NORMATIVA DE LES PISCINES
Es d’obligat compliment:
Arribar a les sessions puntual {activitats - cursets).
L'tis de hanyador, casquet de bany i xancles.
Dutxar-se ahans d’entrar a I'aigua.
Circular caminant per la platja de la piscina. Respectar els espais destinats a les diferents activitats (natacio lliure,
activitat dirigida, as lliure).
Un cop utilitzat el material esportiu, desar-lo al seu lloc.
Avisar immediatament el socorrista o el técnic aquétic en cas de trobar-se malament.
No es permet:
’entrada als menors de 14 anys no acompanyats , excepte en aquelles activitats adrecades a |a seva edat o si van
acompanyades.
L'Us de I'espai en horari destinat a altres activitats dirigides o cursets.
Entrar a la piscina amb bosses ni vestit de carrer, excepte les persones autaritzades per la instal-lacio.
Menijar a la piscina ni portar recipients de vidre, La beguda ha d’anar amb un recipient tancat herméticament. Utilitzar
cap tipus de sabé o gel 3 les dutxes del recinte de la piscina.
En el recinte de la piscina —tant dins com fora de I'aigua —cap tipus de joc o activitat perillosa, com pot ésser correr,
saltar, empanyer, enfonsar algli o practicar jocs que puguin compartar un risc fisic. Una sessid podra no impartir-se
per impossibilitat de substitucié, o per qualsevol rac aliena.

11. NORMATIVA DELS VESTIDORS
Es d’obligat compliment:
Portar sabatilles de bany per les zones de peus nets. Eixugar-se a la zona de les dutxes.
Utilitzar les papereres per llengar-hi els papers, ampolles. Utilitzar els armariets d'lis puntual per desar |a bossa i els
objectes personals.
Avisar al personal de la instal-laci¢ en cas de pérdua de la clau o de problemes amb el pany dels armariets,
No es permet:
Deixar tancat |'armariet en acabar I"activitat i marxar de la instal-lacic.
Dura terme cap operacié d’higiene personal o estética (depilar-se, tallar-se les ungles, tenyir-se, ...) en tot el recinte.
La instal-lacié no es fa responsable dels objectes personals perduts al vestidor.

12 NORMATIVA DEL SOLARIUM | ZONA EXTERIOR

No es permet:
Menjar ni portar recipients de vidre. La beguda ha d'anar amb un recipient tancat hermeticament.
Cap tipus de joc o activitat perillosa, és un espai destinata la relaxacio.

LA DIRECCIO DEL CENTRE PODRA, QUAN HO CONSIDERI NECESSARI, MODIFICAR AQUESTA NORMATIVA, EL
NOMBRE DE SESSIONS, EL SEU CONTINGUT i HORARL.

AQUESTA NORMATIVA ES D’'OBLIGAT COMPLIMENT PER A TOTS ELS USUARIS DEL CEM MES GAVARRES | EL
PERSONAL DEL CENTRE VETLLARA PER A QUE ES COMPLEIXI.

EL NO COMPLIMENT D'AQUESTA NORMATIVA POT SUPOSAR LA SUSPENSIO TEMPORAL O PERMANENT DEL DRET

11- Pla d'utilitzacio de les instal-lacions

- Descripcia de les zones:

o Sala de fitness: en aquesta sala és on es troben totes les maquines
per tal de dur a terme I'a condicionament fisic.
Aquesta sala es composa en tres parts:

1- Zona cardiovascular: cintes de correr, el-liptiques, bicicletes i les
arc trainning.
2- Zona pes lliure: es treballa tota la part muscular amb pes lliure.



3- Zona de pes articulat: on es treballa tota la part de forca amb
maqguines especifiques.

Sala d’activitats dirigides 1: En aquesta sala es realitzen totes les
activitats dirigides per un monitor titulat. Hi ha classes cardiovasculars,
classes de tonificacid, classes mixtes i de prevencio/relax.

Sala d’activitats dirigides 2:. Sala on es realitzen activitats dirigides i
entrenaments personals funcionals.

Sala de ciclisme indoor: aquesta sala te 25 bicicletes. Es una activitat
cardiovascular on al ritme de la musica marca la intensitat de I'activitat.
També esta dirigida per un técnic amb una formacié especifica.

Zona de piscines: el centre te 3 vasos de piscina, el primer de 25m per
6 carrils que es basicament la piscina per a la practica de la natacié.

El segon, una piscina mes petita de 12,5m per la practica de les
activitats dirigides i la natacions per a nens petits i nadons.

| per tltim el vas de la zona de el Spa, on ens trobem el jacuzzi.

Pistes de padel: Disposem de 3 pistes de padel. S’ha de fer reserva
préevia per a poder jugar. El cost de lloguer varia en funcié de si la
persona és abonat al centre o no.

12- Resum anual d'accessos de clients

ACCESS0S ANUALS PER DIES

Hes Dilluns Dimerts  Dimecres  Dijous Divendres Dissabte  Diumenge  Total

201801 2614 2.61 2.784 1.988 1741 66 a7 12894
2008-02 2.543 2,312 2434 2140 1.988 991 498 12884
201803 2.5% 2243 2440 2.162 2147 2% 73 13277
2018-04 257 223 2433 1.902 2,074 994 52 12814
201805 2498 2,250 3011 2.600 2,048 817 g1 13795
2018-06 202 1,818 1891 1755 2.023 915 26 1074
201807 2013 2,176 1847 1643 1,564 625 %7 10.3¢1
2018-08 1777 159 1717 1.901 1,800 87 379 9.783
201809 1761 1787 1682 1613 1327 781 406 8857
2018-10 3.001 2.564 2548 2097 1,585 857 45 13198
2018-11 2.410 2227 2348 2311 2312 810 34 12502
2018-12 215 1.442 1470 1402 1.468 83 512 9292
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- Evolucio Abonats:

BEEESE2BESEBEEBBR

15t
&
1153
13
1375
113
i
E
143
L
148t

13- Analisis d'usuaris

3L e BE T
PR
her: | 7
b5 - T
um Es us
T
13 4| a3
@ B 4
i 5 Mt
o 48 A
1EF B 4
T
9 3 4l

i serveis

SN &

=

i

-4

EEEE R HEEEEE

i

=E

o 3%

62 1144 138

1179 1442 110
M i3l 12 i
555 1415 148 LIS
G0 1087 185 EO
S B 8
(ST O
B o m s W
461 1417 153M LIS
M 1487 158 1000
o W W W

Evolucid abonats per any

2017 2018
Gener 1543 1555
Febrer 1604 1683
Marg 1608 1723
Abril 1630 1738
Maig 1517 1718
Juny 1403 1643
Jufiol 1259 1447
Agost 1268 1438
Setembre 1378 1542
Octubre 1354 1481
Novembre 1483 1617
Desembre 1549 1644
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Evolucié d’altes:

50

200

100

50

Evoluci altes

2017 2018
Gener 154 185
Febrer 116 130
Marg 111 107
Abril 45 S8
Maig 80 115
Jurey 133 130
Juliof 140 141
Agost 93 100
Setembre 180 187
Octubre 169 207
Movembre 140 116
Desembire 7e 88
Total altes 1443 1604

m2017
mz018




Evolucio de baixes:

Evolucic baixes

2017 2018
Gener 100 76
Febrer 90 92
miarg 85 89
Abril 131 106
Maig 117 148
Jumy 144 167
Juliol 90 108
Agost 84 94
Setembre 283 362
Octubre 53 102
Novembre 658 73
Desembre 73 100
Total baixes 1358 1517
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Evolucio de quotes:

Quotes
2017 2018
Gener 55 14327 € | 5519426 €
Febrer 55 446,32 € 56.134,36 €
Marg 55 537,76 € 57.96524 €
Abril 53 55968 € 5780271 €
Nlaig 51 57460 € 58.011,09 €
Juny 48.583 97 € 5385776 €
Juliol 4510984 € 48 986 39 €
Agost 48 244 56 € 47943 83 €
Setembre 47 857 92 € 48775 46 €
Qctubre 51.459 57 € 52.400,48 €
Novembre 5125432 € 5368859 €
Desembre 5260484 € 54 279 57 €
Total 614.376,65 € 645.039,73 €
| 70.000,00 €

30.000,00 € -




Evolucid d’ingrés accés lliure:

2.00000€ -

1.000,00C

- £

ACCES LLIURE [ ingrés)
2017 2018

Gener 395154 € 387617 €
Febrer 271506 € 308843 €
Marg 2091818 € 383027 €
Abril 464978 € 3707 56€
Taig 209048€ 213294 €
Juny 195054 € 1373 26€
Juliol 295147 € 347920€
Agost 512884 € 536844 €
Setembre 272870€ 201430 €
Octubre 287912€ 418234 €
Movembre 2183 59€ 316099€
Desembre 326302€ 3023,19€
Totals 37210,32€ | 39.237,08€
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5.000,00 €

4,000,00 €
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- Evolucio d’ingrés cursos natacio extraescolar (infantil):

cursos de natacid extraescolar

i
|

|

2017 2018
Gener 1.600,78€| 531150€
Febrer 19835 €| 656501€
Marg 1258660€| 657531¢€
Abril 1.63264€| 621000€
Maig 666,14€| 749191€
Juny 253943€| 593478¢€
Juliol 5.85994€| 292151€
Agost 439786€| 181705€
Setembre 655096€ | 145702¢€
Octubre 1.08636€| 689342€
Movembre 101927 €| B95799€
Desembre 1352551 €| 505913€
TOTALS 51.672,84 € | 63.195,53 €
| 16.000,00 €
14.000,00 € -
12.000,00 €
10,000,00 € -
8.000,00 €
£.000,00 € I
4.000,00 € Sl
2.000,00 €
- €




- Evolucioé d’ingrés dels cursos d’adults:

cursos de natacié d'adults

2017 2018
Gener 678684 € 643,80 €
Febrer 77558 € 79D 78 €
Marg 83873 € 73568 €
Abril 511,31 € 605 61 €
Klaig 847 Bh £ 715,73 €
Juny 62060 € 533,20 €
Jutiol 220,69 € - €
Agost - £ - £
Setembre 8231€ 121,11 €
Octubre 507,15 € 631 84 €
Mowembre 662 48 € 787 53 €
Desembre 362 40 € 453 14 €
TOTALS 6.107,75 € 5.988,40 €
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Evolucié d’ingrés dels cursos de natacié escolar:

NATACIO ESCOLAR
207 2018

Gener 322568 € 312550 €
Febrer 3367 17 € 314838 €
Marc 4 577,08 € 423691 €
Abril 2446 43 € 2.166,20 €
M aig 3393 47 € 267342 €
Juny 32049 € 268,38 £
Juliol - £ - £
Agost - £ - €
Setembre T13,36 € 60250 €
Octubre 268475 € 3.952 06 €
MNovembre 295156 € 296622 €
Desembre 117644 € 1.016,16 €
TOTALS 24 868,43 € 24153,711 €
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- Evolucié d’ingrés en el servei d’entrenament personal:

ENTRENAMENT PERSONAL
2017 2018

Gener 1.289,87 € 687,00 €
Febrer 1.22764€ 1.032,29 €
Marg 1.985 18 € 942 63 €
Abril 1.72548€ 718,13 €
Maig 1.571,87 € 662,59 €
Juny 1.411,18€ 1.002,09 €
Juliol 1.586,12 € 830,02 €
Agost 232928 € 563,69 €
Setembre 127703 € 1.528,20 €
Octubre 89587 € 1.101,49 €
Novembre 1.330,14 € 1.373,83 €
Desembre 1.606,06 € 791,08 €
TOTALS 18.245,72€ | 11.233,04 €
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Evolucio d’ingrés de lloguer de taquilles:

LLOGUER DE GUIXETES
2017 2018

Gener 24153 € 248,16 €
Febrer 201,84 € 238,19 €
Marc 240,23 £ 251,46 €
Abril 218,32 € 231,63 €
Maig 248,15 € 24151€
Juny 231,62 € 225,00 €
Juliol 25147 € 221,72 €
Agost 23164 € 244,86 €
Setembre 28449 € 251,47 €
Octubre 244 87 £ 208,49 €
Novembre 251,18£€ 261,37 €
Desembre 23497 € 238,25 €
TOTALS 2.920,31 € 2.862,12€
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Evolucio d'ingrés Padel:

PADEL
2017 2018
Gener 886,70 € 852,43 €
Fehrer 1.111,%34 € 729,65 €
Marc 1.746,95 € 1.521,79 €
Abril 2.774,89 € 2.045,51 €
Maig 1.512,37 € 1.342,87 €
luny 1.545,62 € 660,43 €
Jufiol 2.15817 € 2.334,89 €
Agost 6.516,60 € 6.440,43 €
Setembre 1.488,24 € 1.595,21 €
Octubre 1.428,19 € 759,80 €
Movembre 1.230,18 € 1.065,57 €
Desembre 566,66 € 1.281,97 €
TOTALS 23.366,51€ 20.634,55 €
7.000,00 €
6.000,00 €
5.000,00 €
4.000,00 £ =
3.000,00 £ w2017
2.000,00 £ mz2018
1.000,00 € -
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Evolucié d’ingrés Campus d’estiu:

| 4.000,00 €

| 2.000,00¢€
| 1.000,00 €

| 3.0e0no0E

Campus destiu
2017 2018

Cener - € - £
Febrer - € - €
Marc - £ 200,84 £
Abri - £ - £
Maig - £ - £
Juny 423 86 € 500,00€
Juliol 326898 €| 2.798,16€
Agost 4388,20€ | 3.328,71¢€
Setembre
Odtubre
Movembre
Desembre

TOTALS B.08L04€ | 6.827,71€

900000 €

8.000,00 €

7.000,00 €

6.000,00 €
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14- Analisis costos consums.

- Consum gas:

GAS
2017 2018
Gener 2.500,00 3.815,80
Eebrer 4.247,82 3.565,51
Marg 3.012,45 3.499,53
Abril 2.500,00 3.740,18
Maig 1.350,72 2.845,13
Juny 327,13 1.052,20
Iuliol 1.186,39 1.041,72
Agost 369,60 700,00
Setembre 850,00 1.000,00|
Octubre 816,06 1.757,37
Novembre 1.991,31 2.000,00
Desembre 5.670,45 2.856,31
TOTALS 25.321,97 € 27.874,75 £
6.000,00
| 5.000,00
|
- 4.000,00
| 3.000,00
| W2017
2.000,00 | 2018
| 1.000,00
0,00




Consum llum:

ELECTRICITAT
207 2018

Gener 841033 € 6.209,04
Febrer 6.32186 € 6.418,19
Marg 6.13580 € 5428,22
Abril 6.486,74 € 5.,086,92
Maig 647672 € 6.487,90
Juny 643290 € 6.500,00
Julicl 6.31051 € 6.028,61
Agost 6.01599 € ©.600,28
Setembre 6.269,60 € 6.542,26
Octubre 704229 € 6.670,98
Movembre 7.05250€ 5.677,00
Desembre 6.754 88 € 8.016,95
TOTALS 7971478 € 75.666,35 €
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7.000,00 € 4
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Consum aigua:

200,00 € A
- W

AIGUA
2017 2018
Gener 985,42 € 860,99
Febrer 964,94 € 1.155,03
marg 1.546,49 € 1.314,60
Abril 1.550,00€ 1.369,77
Maig 1.471,06€ 1.364,72
luny 1.520,62 € 1547,76
Julio] 1.372,97 € 1.359,88
Agost 1.500,00 € 1413,33
Setembre 1.436,27€ 1.005,23
Octubre 1.039,64£€ 1.346,55
Mowvembre 1.050,40€ 1.407,34
Desembre 286,38€ 1.064,92
TOTALS 14.724,i9 € 15.210,12 €
1.800,00 €
1.600,00 €
1.£00,00€ -
120000 E -
100000 €
80000€ -
60000 C
400,00 €




15- Tarifes 2018

HORARI COMPLET

2on Familiar Matricules
infantil { <15) 22¢ 1760€ Infantil ( <15) 25€
Jove | (15-19) 35¢€ 28€ Jove | (15-19) 35€
Jove 11 {20-24) 41€ 3280€ love Il (20-24) 45€
Adult {25-64) 46€ 36,80 € Adult {25-64) 60€
Gent Gran (>65) 28€ 2240€ Gent Gran {>65) 35€
CAP DE SETMANA
2on Familiar Matricules
infantil [ <15) 15€ 12¢€ Infantl  <15) 20€
Jove {15-20) 22¢ 17,60€ Jove | (15-19) 25¢€
Adult {21-64 35¢€ 28¢€ Jove 11 {20-24) 35€
Gent Gran (>65) 22€ i7,60€ Adult {25-64) 40€
Gent Gran [>65) 25€
DA PUNTUAL
Infantil (<15} i Gent Gran (>65) 6,27 £
Bono 10 infantil i Gent Gran 4388¢€
loveiAdults (15-64) 8,78€
Bono 10 (Joves i Adults) 62,88€ Caducitat Bonos : 3 mesos
BAIXA MANTENIMENT
HORARI COMPLET CAP DE SETMANA
Infantil { <15) 752€ infantil {<15) 3,76 €
Jove | [15-19) 11€ Jove { 15-20) 6€
love 11{20-24) 15€ Adult{ 21-64) 8,78 €
PADEL
Abonat1h 285€ Abonat 1,5h 4€
No Abonat 1h 5€ No Abenat 1,5h 7€
Abonat 2h 5€
Lium pista S€ No Abonat 2h 9€
CURSOS DE NATACIO: [ TRIMESTRAL)
DIES ABONAT NO ABONAT
Nadons [6-36 mesos) 1 75 € 110€
Petits{ 3 a 5 anys) 1 50€ 90 €
2 80 € 120 €
Infantll { 6 a 14) 1 35€ 65 €
2 65 € 100 €
Adult { 15 a 64) 1 50€ 70€
Z B0 E 110€
Gent Gran (>65) 1 40€ 65€
2 JOE 100 €
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